
Chers lecteurs de Dolomail,

Ce quatrième numéro de Dolomail 
annonce la fin des vacances d'été, le 
début d'une nouvelle année pleine 
d'événements ainsi que quelques in-
novations dans le contenu de notre 
petit périodique. Afin de profiter en-
core un petit peu des derniers souve-
nirs de vacances, vous pourrez peut-
être vous plonger dans les bienfaits 
de l'aromathérapie ou tenter un petit 
exercice que vous trouverez dans ces 
pages.

Nous avons même prévu des jeux 
afin de vous rendre la rentrée plus 

agréable. Quant aux événements 
nous souhaitons attirer votre 
attention sur la journée mondiale 
contre la douleur qui aura lieu le 
20 octobre 2008 et dont le thème 
sera "douleur et cancer".  A cette 
occasion, la ZithaKlinik organisera 
des conférences et des ateliers 
pratiques ciblés sur ce sujet.  

Une conférence grand public aura 
lieu au Centre Convict le mer-
credi, 22 octobre 2008. En atten-
dant de vous retrouver lors de la jour-
née mondiale contre la douleur, toute 
l'équipe de Dolomail vous souhaite 
une bonne lecture.
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Les grandes vacances sont terminées 
et laissent derrière elles un coffre de 
souvenirs dans lequel chacun de nous 
pourra puiser durant l‘année et se 
ressourcer de ses réminiscences. 

Car, comme moi, vous aurez fait le tri 
de vos souvenirs, ne conservant que le 
meilleur ; ce qui vous a rempli de joie.

Bref, vous vous constituez votre havre de 
paix avec vos souvenirs, vos images, vos 
sons ou vos odeurs.  Vous pouvez vous 
y accrocher pour mieux atteindre un état 
d‘équilibre bénéfique. Et c‘est bien ainsi. 

Car ce havre de paix, cet endroit privé, 
personnel, connu que de vous, est un 
endroit magique dans lequel vous pouvez 
puiser la force et la sérénité nécessaire, à 
chaque instant, au moment où vous en 
avez besoin.

Cet endroit n‘est là que pour vous, à 
l‘intérieur de vous, accessible à tout 
moment, à portée de la main, de la 
pensée.

Il vous suffit d‘y aller et d‘y prendre ce 
dont vous avez besoin. Et c‘est très bien.

Tout en pensant à cet endroit, vous 
pouvez peut-être ressentir ce que vous 
y avez vécu, entendu, senti, ..., ou autre 
chose. Peut-être, aussi, ne ressentez-vous 
rien. Mais ce n‘est pas important. Il suffit 
parfois de fermer les yeux et de laisser 
les images de votre imagination défiler 
devant vous. Comme devant un écran, au 
cinéma ou autre part. 

Vous laisser bercer par des sons familiers 
et laisser cet état de bien-être vous 
envelopper tel un cocon protecteur. 

Vous pouvez vous permettre de profiter 
quelques instants de cet état de bien-
être et savourer ses bienfaits. Et lorsque 
vous l’aurez décidé, vous pourrez inspirer 
profondément, ouvrir les yeux et revenir 
au monde réel, rempli d‘une énergie que 
vous avez puisée au plus profond de 
vous-même, dans votre havre de paix.

Et vous vous sentez frais et dispo pour 
continuer votre journée.

Le havre de paix

Dr Marco KLOP
COORDINATEUR DOULEUR
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Le DN4, outil d'aide au diagnostic des douleurs neuropathiques

Que sont les douleurs neuropathiques ? 

On regroupe sous l’appellation « douleur neuropathiques » l’ensemble des douleurs liées à une lésion ou à un dysfonctionnement 
du système nerveux.   Les douleurs neuropathiques ont en commun un ensemble de symptômes et de signes  qui permettent de 
les distinguer des autres douleurs chroniques.   Le diagnostic de ces douleurs ne repose que sur la clinique et doit s’appuyer sur un 
interrogatoire et un bon examen clinique.   Plusieurs questionnaires sont proposés pour faciliter le diagnostic, le plus couramment 
utilisé est le DN4.

Outil diagnostic DN4  (fig. 1)

L’outil diagnostic DN4 (douleur neuropathique en 4 questions) a été validé sur la base d’une large étude multicentrique française 
de 160 patients douloureux dont 89 présentaient des douleurs pouvant être attribuées à une lésion nerveuse périphérique ou 
centrale (douleur post-zostérienne, lésion nerveuse traumatique, polyneuropathie, lésion médullaire, douleur après AVC, sclérose 
en plaque), et 71 présentaient des douleurs liées à des lésions somatiques (arthrose, arthrite, lombalgie non opérée).

Figure 1

Le DN4 comporte 10 items répartis en 4 séries 
de questions.  Les deux premières reposent 
sur l’interrogatoire et recherchent  la présence 
ou l’absence de 7  symptômes douloureux 
ou non douloureux dans le même territoire :  
brûlure, froid douloureux, décharges 
électriques, fourmillement, picotement, 
engourdissement, démangeaison.

Les deux dernières questions s’appuient sur 
un examen standardisé de la sensibilité dans 
le territoire douloureux visant à rechercher 
une hypo-esthésie au contact (pinceau), 
une hypo-algésie à la piqûre (filament de 
Von Frey) et une allodynie au frottement 
(pinceau).
Un score de 1 est attribué a chaque item 
positif.
Un score de 4 sur 10 permet d’orienter vers 
le diagnostic de douleur neuropathique 
avec une excellente spécificité (89.9%) et 
sensibilité (82.9%).
Cet outil présente l’avantage d’une grande 
simplicité d’utilisation et d’un score facile à 
calculer ce qui  le rend adapté à la pratique 
clinique.

Bouhassira D, Attal N, Alchaar H, Boureau F, 
Brochet B, Bruxelle J et al. Comparison of  pain 
syndromes associated with nervous or somatic 
lesions and development of a new neuropatic 
questionnaire (DN4).  Pain 2005 ; 29-36.
Douleurs neuropathiques, Didier Bouhassira, 
Nadine Attal, Référence en douleur et analgésie, 
Arnette

Sylvie VINCENT
INFIRMIERE REFERENTE DOULEUR 
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3e Journée Lorraine de la Douleur

La prise en charge pluridisciplinaire de la douleur
Metz - vendredi, le 6 juin 2008

Le rôle du kinésithérapeute

La kinésithérapie est étymologiquement 
l’utilisation du mouvement (actif  ou 
passif) à des fins thérapeutiques.
Nous nous appuyons sur le principe 
que les mouvements permettent de 
parasiter voire d’inhiber le signal 
douloureux. La douleur provoque chez  
l’Homme une «kinésiophobie», c’est-
à-dire la peur de bouger, par crainte 
d’avoir encore plus mal.

La douleur renforce ainsi l’inactivité 
et le déconditionnement physique qui 
eux-mêmes contribuent à une faiblesse 
générale et à une raideur musculaire, 
donc à plus de douleur…

C’est ce cercle vicieux que le thérapeute 
tente de briser : bouger pour éviter que 
la douleur ne soit plus grave, mieux 

gérer sa douleur au quotidien, sans 
forcément réussir à la faire totalement 
disparaître (douleur chronique,…).

En kinésithérapie, nous utilisons deux 
niveaux de traitement toujours associés 
et complémentaires :

traitement passif : permet la 
détente du patient, massage, 
physiothérapie, antalgique dont 
TENS, thermothérapie, …

traitement actif : correction 
posturale de l’attitude antalgique, 
décontraction musculaire par 
étirement, reconditionnement 
physique progressif, travail de 
l’endurance et de résistance à 
l’effort,…

Judith SCHMITT
KINESITHERAPEUTE

•

•

Sylvie VINCENT
INFIRMIERE REFERENTE DOULEUR

L'aromathérapie à la ZithaKlinik

L’aromathérapie, technique fondée sur 
l’utilisation d’essences aromatiques 
extraites de fleurs, frôlée aux plantes 
médicinales, a déjà été utilisée bien avant 
notre ère en Égypte, en Inde et en Chine, 
pour soigner des dysfonctionnements et 
des maladies de l’âme et du corps.

Les soignants de la ZithaKlinik 
s’intéressent plus particulièrement aux 
soins de l’âme et à ses maux.

À la ZithaKlinik nous avons réalisé 
ce projet afin de pouvoir proposer 
à nos patients une prise en charge 
par diffusion atmosphérique d’huiles 
essentielles.

L’équipe soignante proposera, en 
fonction des différentes situations qui se 
présentent, une prise en charge adaptée 
et individuelle. Ainsi l’aromathérapie 

sera différente qu’il s’agisse d’une 
situation de stress, de dépression, 
d'anxiété, de maux de tête, d'isolement, 
de séparation, de deuil, etc.

Par souci d’améliorer la qualité de 
la prise en charge de ses patients, la 
clinique s’est engagée à former des 
équipes soignantes à l’utilisation des 
huiles essentielles. Dans le cadre du 
traitement de la douleur, l’aromathérapie 
est un allié efficace et contribue à 
donner une certaine sérénité au patient. 
Elle contribue, grâce aux vertus et aux 
principes actifs des huiles essentielles, 
à permettre au patient de retrouver 
d’une façon naturelle un bien-être tant 
recherché.

Sudoku

Pour prendre votre mal en patience, oc-
cupez-vous !!  En partant des chiffres 
déjà inscrits, complétez la grille de ma-
nière que chaque ligne, chaque colon-
ne, chaque carré de 3x3 ne contienne 
qu'une seule fois les chiffres 1 à 9.

8 3 1 9 2
5 2 3 8

1 5
7 5 1 9
6 8 1 2 7 4
1 4 7 6

9 7
9 6 7 1

7 5 4 6 2

9 7 3 2 6
8

4 1 9
3 7 8 5
8 7

2 6 4 8
6 8 1

2
2 8 7 3 5
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•  17-22 août 2008
     12e Congrès mondial de l'IASP, Glasgow, 
     www.iasp-pain.org
•  24-27 septembre 2008
     50e Congrès de la SFAR, Palais des Congrès, Paris
     www.sfar2008.org
•  10 octobre 2008
     3e Journée du CNRD: la douleur provoquée par les 
     soins, Palais des Arts et des Congrès, Issy-les-Moulineaux 
     www.cnrd.fr

• 25 octobre 2008 
     6e Journée Lorraine de soins palliatifs: les soins 
     palliatifs en mouvement, Théâtre Municipal, Thionville 
     cspbelair@free.fr
• 19-22 novembre 2008
    8e Congrès de la SFETD, Strasbourg 
    www.sfetd-douleur.org
• 14-17 décembre 2008
    21e Congrès de la SFR, CNIT, Paris La Défense
    www. rhumatologie.asso.fr 
    

•  Palliative Care session 2008/2009
     Journée Douleur,  Mardi, le 25 novembre 2008, langue allemande,  La Source, Capellen
• Soins et Aromathérapie
     Lundi, 17 novembre 2008, langue française, La Source, Capellen
     Lundi, 1er décembre 2008, langue allemande, La Source, Capellen
• Prendre soins par le Toucher-Massage 
    Date sera publiée à la rentrée
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Evénements 2008

Lundi, 20 octobre 2008 - Journée mondiale de lutte contre la douleur 
IASP (International Association for the Study of Pain)(www.iasp-pain.org/globalyear)

Le thème de cette année est « la douleur et le cancer ».  La ZithaKlinik organise la journeé de la douleur
le lundi, 20 octobre 2008 avec un ensemble de manifestations:

Conférence médicale et paramédicale sur «  la prise en charge multidisciplinaire de la douleur en cancérologie »
Stands d’informations 
Exposition dans le hall du Chimanga
Repas basé sur l’alimentation anti-cancer
Ateliers
etc.

Notez bien ce rendez-vous !

•
•
•
•
•
•

Si vous souhaitez participer à l’élaboration du prochain numéro de Dolomail, par l’apport d’idées, d’articles ou de critiques 
vous pouvez nous contacter par téléphone au numéro:

Merci à tous ceux qui ont participé
et qui nous ont aidés à réaliser ce numéro.

Les formations continues sur la prise en charge de la douleur
à la ZithaKlinik

Veuillez retrouver toutes les 
infos sous
z:\public\formation continue


