Mit Biofeedback auf dem Weg
zu den eigenen Ressourcen.

,Unsere Vitalitat ist abhangig
von der Anpassungsfahigkeit
des Korpers an emotionale,
psychische & physische Heraus-
forderungen des Lebens.”

Weitere Informationen
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Was ist Biofeedback?

Biofeedback ist die Bezeichnung fiir eine Verhaltens-
medizinische Behandlungsmethode, die es ermdglicht,
unbewusst ablaufende physiologische Funktionen
wahrzunehmen und zu lernen, diese willentlich zu
beeinflussen, so dass physiologische (muskuldre oder
vegetative) Fehlregulationen ausgeglichen werden
kdnnen.

Wie funktioniert Biofeedback?

Wer kennt nicht das alte Sprichwort: ,Selbsterkenntnis
ist der erste Schritt zur Besserung”.

Wahrnehmen, den ,Ist-Zustand” annehmen, sich des-
sen bewusst werden um positive Veranderungen an-
zustreben.

Beim Biofeedback geht es um das Wahrnehmen, Erken-
nen von Zusammenhangen, Verstehen, Verandern und
Kontrollieren von Erregungszustanden.

Typische Einsatzgebiete sind:

- Erregungskontrolle

- Stress, Stressfolgen, Stressbewaltigung

- Loslassen, Entspannung, Regeneration
-Verbesserung der Kérperwahrnehmung
- Spannungskopfschmerz und Migréne

- Bluthochdruck

- Chronische Schmerzzustande (z.B. Rlickenschmerzen)
und Verspannungen (z.B. Nackenmuskulatur)

Behandlung

Eine Behandlung mit Biofeedback dauert zwischen 6
und 8 Sitzungen und umfasst folgende Schritte:

1. ein eingehendes Erstgesprach, zur Abklarung der Ur-
sachen fiir die Beschwerden,

2. psychophysiologische Diagnostik mit dem Biofeed-
backgerit,

3. die Vermittlung von Entspannungsfertigkeiten,
4.Training,

5. Heimtraining. Bei Bedarf werden klarende, unter-
stitzende und beratende Gespréche gefiihrt.

Termine und Zeitumfang

Termine nach Vereinbarung
Erster Termin: 60 Minuten

Darauffolgende Termine: 30 Minuten
Sprache
Luxemburgisch, Trainingsanweisungen auf Deutsch.

Anmeldung :
Tel.: 497766363 Fax.: 49 776-4949

Email: pia.michels@zitha.lu

Ort

ZithaGesondheetsZentrum 3. Stock
36, rue Ste Zithe L-2763 Luxembourg

Preis

Einzelsitzung inklusive Erstgesprach: 45€
weitere Einzeltermine: 35€
6 Einheiten inklusive Erstgesprach: 175€
8 Einheiten inklusive Erstgesprach: 205€

wird nicht von der Krankenkasse (CNS) erstattet



