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Un livre de cuisine, ce n’est 
pas un livre de dépenses, 
mais un livre de recettes.

Sacha Guitry
 

 

Consultation diététique 



Consultation diététique individuelle

Parmi toutes les choses que nous aimons manger, il y 
aura toujours des aliments ou plats qui favorisent notre 
bien-être et santé et d’autres qui le font un peu moins.

Si vous êtes intéressé par un avis spécialisé sur VOTRE 
alimentation quotidienne, n’hésitez pas à profiter de 
nos possibilités de conseils.

Programme, didactique & méthodologie

Après une analyse minutieuse de vos habitudes, notre 
diététicienne vous propose des solutions et des plans 
alimentaires pour mieux manger et préserver votre 
forme et santé.

Dates et horaires 

à convenir par téléphone

Langue

Luxembourgeois, allemand, français, anglais

Inscription 
Tel.:  49 776-6363
Fax.: 49 776-4949
Email: pia.michels@zitha.lu

Lieu
ZithaGesondheetsZentrum 3e étage
36, rue Ste Zithe
L-2763 Luxembourg

Prix
1er RdV : 		  55€
2e Rdv et suivants : 	 42€
Consultation de suivi : 	 25€
non remboursé par la Caisse Nationale de Santé (CNS)


